
Instruks for bruk av Stronghytta 
 

Velkommen! Vi er veldig glade for at dere skal bruke Stronghytta og vi er 
veldig glade i Stronghytta. Derfor håper vi du passer på bygget slik at vi 
alle har glede av hytta i mange år.  
 
 
Litt av hvert 

• Det er kodelås på kjøkkendøra bak hytta. Sørg for at du får kode før du kommer opp. 
Denne skal ikke deles med andre. 

• Systemnøkkel til teknisk rom på nordenden av bygget og til bodene henger i 
nøkkelskapet vis a vis kjøleskapet. Sjekk at den er der når du kommer – du kan 
plutselig få bruk for den.  

• Trappen og 2. etasje er skofri sone. Adgang dit er kun dersom du har leid for 
overnatting. Vennligst ikke benytt sengene uten eget sengetøy og laken.  

• Piggsko skal ikke benyttes innendørs.  

• Hytta er relativt ny og bygget i massivtre. Det beveger seg og kan lage både knake- 
og smellelyder, spesielt ved temperaturendringer. Helt ufarlig altså, men kan jo 
påvirke nattesøvnen for enkelte… 

• Slik låser du kjøkkendøren fra innsiden: Løft håndtaket opp og drei vrider mot høyre. 
Rødt lys = LÅST. For å låse opp døren, drei vrider mot høyre (uten å løfte 
håndtaket): Grønt lys = Åpen 

 
Adkomst 
Det er mange veier inn til Stronghytta og den vanligste er fra Spiralen. Her kan du parkere 
mot betaling. Det kan være lurt at minst en bil står parkert (gratis) ved 
Strøtvetblokkene/øverst ved kolonihagen. Da går man via Klopptjern (ca 15 minutters gange 
i nedoverbakke) og det er enkelt å ta seg ut av skogen om det skulle oppstå behov for det. 
Tunellen til/fra Spiralen er åpen mandag-søndag mellom kl. 06.00–23.00. Utenom 
åpningstidene er veien stengt. For å få åpnet Spiralen utenom åpningstidene, må du 
kontakte vegtrafikksentralen på tlf 175. Gebyr for utlåsing må påregnes. 
 
Det er mulig å kjøre inn forsyninger til hytta, men vi oppfordrer sterkt til å la bilen stå og 
heller bruke beina. Dersom det er behov for innkjøring må dette avtales i god tid før leie. 
Veien er stengt med bom. Når snøen har lagt seg, kjøres det løyper til og rundt Stronghytta. 
Da er det kun ski/pulk/labbeløype som er løsningen, eller du kan sjekke om kommunens 
skogarbeidere kan frakte inn (mot faktura).  
 
 
 
Kontaktpersoner 
Oliver Solheim Rodrigues – 97172716 
John Eckhoff – 91397071 
Hilde Aurora Onseng – 92238093 
Roar Holther - 91100210 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Brannsikkerhet 
Vær varsom med levende lys og ild.  
Det er strengt forbudt med levende lys i 2. etasje! Sørg for å 
gjøre deg kjent med branninstruks og rømningsveier. Dette er 
slått opp ved brannsentralen ved den nordre utgangen i 1. 
etasje. Her står det også hva du skal gjøre ved brannalarm. 
Ved brann eller ulykke, ring 110! Har brannalarmen gått av ved 
en feil? Ring Sør-Øst 110-sentral på tlf. 110. Brannsentralen på 
Stronghytta er koblet direkte til brannvesenet, så ved falsk 
alarm er det viktig at du avblåser utrykning. Ved feilaktig 
uttrykning fra brannvesenet vil det påløpe relativt høye 
kostnader som vil bli belastet leietaker.  
 
Soverommene er brannceller. Skulle det oppstå brann og det 
ikke er mulig å rømme via trappen, lukk soveromsdøren og røm 
via vinduet.  
 
Hytta er utstyrt med vanntåkeanlegg. Det er dyser som sprer 
vann under høyt trykk og fyller rommet med vanntåke for å 
kvele ilden. For å stenge av vannet må du låse deg inn i teknisk 
rom på nordenden av bygget, og vri håndtaket på midten av 
bildet 90 grader. Steng også strøm til pumper på tavlen på 
veggen over pumpesentralen, der sitter det en stor rød vrider. 
Kontakt utleier snarest.  
 
Teknisk rom 
Det tekniske rommet beskrevet over, finner du bak metalldøren på nordsiden av bygget (den 
siden som vender mot utebodene). Her er det sikringsskap, varmtvannsbereder og 
installasjoner for brannsikkerhet, i tillegg til en rekke stoppekraner for vann. Kan være greit å 
kjenne til om det skulle oppstå et problem.  
 
Kjøkken og matlaging 
Det er dekketøy og mye kjøkkenutstyr i hytta. Men det er ikke krydder eller tørrvarer der. Det 
vil si at leietaker må ta med absolutt alt man trenger til matlaging. Det er en rekke salgsvarer 
som vaffelrøre, sjokolade og brus i hytta. . Vi ber om at det betales til Vipps nummer 958289 
dersom noen ønsker å kjøpe kioskvarer og at det gis beskjed til hyttesjef dersom det 
forsynes seg av mye (Oliver i telefonlisten under eller på hei@stronghytta.no).  
 
VIKTIG: Vi har eget, lukket renseanlegg som håndterer vann og kloakk. Det fungerer best 
når det ikke er for mye fett og grus i avløpsvannet. Unngå derfor matrester og fett i 
oppvaskkummen. Dersom det er mye grus/sand i vaskevannet, så skyll grusen ut i 
skråningen bak hytta. 
 
Koketoppen 
Vi har induksjonskoketopp, så om du tar med egne kjeler, må du sjekke om de har 
magnetisk bunn. Det er også montert en komfyr-vakt der som skrur av koketoppen ved 
varme/brann. Den slår også ut helt tilfeldig, og kan gjøre en stakkar helt koko. Løsningen er 
å ta med hovednøkkel, gå ut i teknisk rom på utsiden av bygget (metalldør som vender mot 
bodene), skru sikring 1 av, og deretter på. Det skal forhåpentligvis resette pipinga for en 
stund.  
 



 
Oppvaskmaskinen 

• Se oppslag på vegg for bruksanvisning. Før første vask legger du to oppvaskbrikker i 
bunnen av maskinen, deretter en tablett for annenhver vask. Tablettene finner du i 
skaphyllen til høyre for oppvaskmaskinen. 

• Det er viktig å kaste matrester i søpla og å skylle godt av oppvasken før du setter inn 
bakken med oppvask.  

• Feilsøking:  

• Dersom maskinen ikke fyller seg med vann, kan det være at FlowStop Light er utløst.  
o Tørk av sensorledningen (en papirstrimmel med metallsensorer) under vasken. 
o Resetting: Trykk inn liten sort knapp knappen på hovedboksen (hvit boks på 

undersiden av oppvaskkum). Sjekk at du har grønt lys. Man vil også høre en 
summende lyd fra ventilen som da åpner for vann. 

o NB! Kun ett lett trykk på SET hovedboks for resett. Trykk og slipp, ikke hold 
knappen inne. 

o Nødåpning: Hvis alt svikter kan du åpne ventilen på den blå boksen. Ventilen 
kan åpnes manuelt ved å trekke ut svart ratt og dreie dette i pilens retning 
mot OPEN. OBS! Varsle utleier dersom du benytter nødåpning. 

• Dersom maskinen lyser rødt så kan du først sjekke at filteret (metallristen i bunnen av 
maskinen) ligger skikkelig i sporet sitt, alternativt snu det og se om det hjelper. 

 
Kaffetrakteren 

• Løft lokket på kaffetrakteren, fyll med 2,2 liter kaldt vann.  

• Dra ut filterholderen og legg i filter. Sett en kaffekanne under. 

• Bruk tre kaffekopper med filterkaffe (de små grønne og hvite koppene).  

• Skru på kaffetrakteren. 
 
Grill, peis og ved 
Dere må gjerne benytte peisen. Ved finner dere i vedboden ute, det er bak den venstre døra. 
Bruk systemnøkkel til å låse opp. For å åpne ovn-døren, dra i hendelen på høyre side. For å 
lukke er det bare å dytte inn døren med hendelen. Vask gjerne soten av innsiden på 
glassdøren. Bruk vått papir som dyppes i aske. Tørk av med rent papir. Ha full åpning for 
tilluft (sett spaken helt til høyre). Legg to kubber i bunnen. Stable et tårn av 7-8 
opptenningspinner oppå kubbene. Fyr opp med 1-2 opptenningsposer/brikker. Når 
flammene er borte, legg inn en stor vedkubbe (eller to små). Ikke brenn papir og søppel i 
denne rentbrennende peisen. Tøm peisen for aske etter bruk. Det står en askebøtte med 
spade i vedboden. Fyll på med ved under peisen.  
Det er gassgrill under taket på sørsiden av hytta. Vennligst gi beskjed om det er tomt for 
gass. Bruk gjerne bålpannen også, om dere ønsker, men kun når det er tillatt med ild i 
utmark, selvsagt. 
 
Garderobe og badstu 
2. etasje er kun for leietakere som har avtalt overnatting. Det er WC og to dusjer der, men 
vær klar over at bygget kun forsynes med en vanlig varmtvannstank på 300 liter. Det kan 
være greit å huske på om dere er mange som skal dusje. I garderoben er det en tidsbryter 
for varmekablene i gulvet. Skru den til det antallet timer du finner formålstjenlig – skru kun 
med klokka (du skal altså ikke skru den tilbake).  
Dersom du ønsker å benytte badstu, er dette mot en tilleggskostnad på kr. 500,-. Avtal med 
utleier for instruksjoner.  
 
Før du forlater hytta  

• Rydd godt opp etter deg. Sørg for at oppvask er ren og tilbake i hyllene der du fant 
det. Sørg for at oppvaskkummen er tom for matrester og annet. Kast eventuelt dette i 
søppelbøtta.   



• Ta med egen søppel fra hytta. Dette kan kastes i containere ved den nedre 
parkeringen på Spiralen. 

• Sett i nye søppelposer der disse tas ut av søppelbøtta. 

• Tørk av bordene og vipp stolene oppå. Støvsug og kost av gulvet før det vaskes 
grundig med mopp og mildt såpevann. Skift vann ofte hvis det er skittent. Vaskevann 
skal helles ut i skråningen bak hytta, IKKE i vasken. 

• Vask begge WC’ene, inkludert vaskeservant og blandebatteri. Fyll på med tørkepapir 
i dispensere og toalettpapir dersom dette er tomt.  

• Kluter og vaskemidler finner du i skapet til venstre for kjøkkenvasken. Støvsuger, 
mopper og bøtter finner du i vaskerommet ved siden av kjøkkenet. Toalettpapir skal 
ligge under stellebord på HC toalett. Tørkepapir ligger på tørrlager (der matvarer og 
brus ligger). 

 
VIKTIG FØR DU GÅR!  

□ Sjekk at kaffetrakter er av 

□ Sjekk at oppvaskmaskin er av 

□ Sjekk at det ikke er tente stearinlys noe sted 

□ Sjekk at alle dørene er låst og alle vinduene er lukket 

□ Sjekk at alle lysene inne er skrudd av – både oppe og nede 

□ Sjekk at det er nok ved under peisen – gjerne litt opptenningsved, også 

□ Sørg for at det er søppelsekker i alle søppelbøtter. 

□ Når du lukker kjøkkendøren, vend vrideren opp og trykk * (det kommer en melodi). 
Sjekk at døren er låst ved å kjenne på dørhåndtaket.  

 
 
Har du tilbakemeldinger, er vi takknemlige om du sender en epost til hei@stronghytta.no  
 
 
Ha et fint opphold på Stronghytta! 

mailto:hei@stronghytta.no


 

 

 

 

Vaskerutiner Stronghytta 

***** 

 

WC/garderobe 2. etg 

• Bruk baderomsspray på vask og blandebatteri. Tørk over. 

• Vask speil med glassvask. 
• Vask WC med baderomsspray. Husk dovask oppi doen - børst. 

• Spray dusjvegger m glassvask. Tørk av. 

• Bruk Ajax på evt andre overflater (ikke badstu!) 
• Vask gulv med Ajax og Jif mopp mikrofiberklut  

• Dersom badstu er brukt, sørg for at aske blir tømt. Askebøtte og spade finnes ved 

peisen nede. Det skal ikke benyttes vaskemidler i badstuen.  

Soverom/gang 2. etasje 

• Børst av madrassene som er brukt, og re opp sengene med dyne og pute. 
• Sørg for at eventuelle vinduer som er åpnet blir lukket tigjen. 

• Støvsug gulv på alle rom, inkludert under senger. 
• Vask gulv på soverom, gang og trapp ned til 1. etg med Ajax og Jif 

mikrofibermopp. 

1. etasje 

• Vask over vask på WC med Ajax, og toalettene (som i 2. etasje) 

• Vask over alle bord og snu stolene opp ned på bord. 
• Støvsug gulv. 

• Vask gulv med Ajax (hvite mopper) (husk å tømme vaskevann ute!) 

• Tørk over benker. 

Husk å skru av alle lys, stenge alle vinduer samt å låse dørene i 1. etg. 
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